
 

 

SMOOTHIES 

 

   
 

 

 

 

      100 g CONFRUTTISSIMI (gusto a scelta) 

      150 g ghiaccio 

        50 g latte/acqua/yogurt 

 

Mettere tutti gli ingredienti nel mixer per qualche minuto fino ad ottenere una miscela omogenea e servire. 


